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Introduccion

Con la finalidad de atender los principios de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), asi
como la propuesta de una educacioén integral del estudiante, que promueve el Marco
Curricular Comun para la Educacion Media Superior (MCCEMS), la Direccion
General de Telebachillerato a través del Departamento Técnico Pedagdgico elabora
el presente documento con las orientaciones pedagdgicas, didacticas vy
metodoldgicas para abordar, apoyar el trabajo docente en la planeacién didactica

en el Telebachillerato.

Bajo la perspectiva del MCCEMS, que establece un enfoque pedagdgico
constructivista, orientado a lograr un desarrollo integral en los estudiantes del
bachillerato, a través de un proceso activo de aprendizaje con una conciencia de lo
que aprenden y como lo aprenden, basado en la experiencia de su vida cotidiana

para contribuir en su entorno.

Para implementar la planeacion didactica de los contenidos de las progresiones de
aprendizaje, se realizara a través de estrategias didacticas en el aula y mediante el
programa de trabajo, aula, escuela y comunidad (PAEC), el cual es un elemento
clave para el logro de los propdsitos, multidisciplinares, interdisciplinares y

transdisciplinares que propone el MCCEMS.

Este documento se encuentra estructurado con lo referente a la planeacion
didactica, las estrategias de aprendizajes y metodologia de las mismas. Un anexo
del formato de planeacion didactica transversal sugerida, que puede
retomarse para su implementacion, o bien, el colectivo docente de la academia
de zona podra determinar su formato propio, siempre que, recupere los

elementos sustantivos que se establecen.



Glosario

(Acuerdo numero 17/08/22 por el que se establece y regula el Marco Curricular
Comun de la Educacion Media Superior).

Actitud: A la cualidad o disposicion para expresar o demostrar determinados
comportamientos favorables para el desarrollo del individuo en diversos
ambitos o contextos, en armonia y equilibrio, lo que le permite un mejor

desarrollo académico, social y laboral.

Aprendizaje: Al proceso permanente por el que una persona desarrolla
gradualmente los conocimientos, destrezas, habilidades, actitudes y Valores,
cada vez mas complejos y abstractos, que posibilitan cambios en sus niveles
de comprension y comportamiento a través de la instruccion, el estudio, la

practica y la experiencia.

Aprendizajes de trayectoria: Al conjunto de aprendizajes que integran el
proceso permanente que contribuye a dotar de identidad a la EMS,
favoreciendo al desarrollo integral de las y los adolescentes y jévenes, para
construir y conformar una ciudadania responsable y comprometida con los
problemas de su comunidad, regién y pais y que tenga los elementos
necesarios para poder decidir por su futuro en bienestar y en una cultura de
paz. Responsables con ellos mismos, con los demas y con la transformacion
de la sociedad en la que viven. Son aspiraciones en la practica educativa,
constituyen el perfil de egreso de la EMS, responden a las caracteristicas
biopsicosocioculturales de las y los estudiantes, asi como a constantes

cambios de los diversos contextos, plurales y multiculturales.

Aprendizaje significativo: Es aquel que conduce a la creacién de estructuras
de conocimiento mediante la relacidon sustantiva entre la nueva informacion y
las ideas previas de los estudiantes, a través de tareas contextualizadas que

sean auténticas y significativas culturalmente.



Area(s) de conocimiento: A los Aprendizajes de trayectoria que representan
la base comun de la formacién disciplinar del curriculum fundamental, las
constituyen los aprendizajes de las ciencias naturales, experimentales y
tecnologia, ciencias sociales y humanidades, con sus instrumentos y métodos
de acceso al conocimiento para construir una ciudadania que permita
transformar y mejorar sus condiciones de vida y de la sociedad, y continuar
con sus estudios en educacion superior, o bien, incorporarse al mercado

laboral.

Autonomia en la didactica: A la facultad que se otorga a las y los docentes
de las IEMS, para decidir con base en el contexto inmediato, las estrategias
pedagogicas y didacticas para el logro de las Metas de aprendizaje
establecidas en las Progresiones de aprendizaje, al considerar las condiciones
de trabajo, los intereses, las habilidades y necesidades de los estudiantes. De
igual forma, el docente disefiara e instrumentara las estrategias de ensefanza
y aprendizaje a partir del contexto y necesidades locales en los Programas de

trabajo aula, escuela y comunidad.

Caja de herramientas de investigacion: elementos tedricos y metodologicos
que comprenden la investigacién social (paradigmas de la investigacion en las
ciencias sociales, métodos, enfoques, técnicas de recolecciéon de datos,

instrumentos y normas APA).

Categorias: A la unidad integradora de los procesos cognitivos y experiencias
que refieren a los curriculos fundamental y ampliado para alcanzar las Metas
de aprendizaje. Promueven en la y el estudiante la adquisicion de mayor
conciencia de lo que saben y de lo que aun queda por saber; les incentiva a
buscar nuevas posibilidades de comprension y a descubrir conexiones entre
las areas del MCCEMS vy contribuye a articular los recursos sociocognitivos,
socioemocionales y las Areas de conocimiento, a través de métodos,

estrategias y materiales didacticos, técnicas y evaluaciones.



Concepto(s) Central(es): A aquellos conceptos que tienen una gran
importancia en multiples disciplinas cientificas o en la ingenieria, que son
criticos para comprender o investigar ideas mas complejas, que se relacionan
con los intereses de las y los estudiantes que requieren conocimientos
cientificos o tecnoldgicos, y que se pueden ensefiar y aprender de forma
progresiva en cuanto a su profundidad y sofisticacion. Son conceptos
suficientemente amplios como para mantener un aprendizaje continuo durante

anos.

Concepto(s) Transversal(es): A aquellos conceptos que proporcionan una
guia para desarrollar explicaciones y preguntas que den sentido a los
fendmenos observados. Juegan un papel muy importante en la aplicacién de
conceptos de una disciplina cientifica a otra, lo que promueve la
transversalidad del conocimiento. Asimismo, son especialmente utiles para
ayudar a las y los estudiantes a aplicar sus conocimientos previos cuando se
encuentran con nuevos fendmenos, ya que se desarrollan con el tiempo para

volverse mas sofisticados y utilizables en diferentes contextos.

Conocimiento: Al resultado de la construccion y elaboracién de aprendizajes
que pueden ser teoricos, facticos o cognitivos por el desarrollo de distintos
procesos como la percepcion, asimilacion, procesamiento, desconstruccion,
reconstruccién, razonamiento y comprensiéon de informacién, hechos,

principios y teorias relacionadas con un campo de estudio o trabajo concreto.

Contexto interno: entorno inmediato donde sucede la problematica que se

estudia, puede hacer referencia a familia, escuela y/o comunidad.

Contexto externo: todo aquello que esta fuera de los limites donde se va a
estudiar la problematica, pero que la incluye dentro de si, en este se contempla
el ambito internacional, nacional, estatal, regional y municipal, que puede influir

directa o indirectamente en la problematica de investigacion.



Evaluacién formativa: En el MCCEMS la evaluacion formativa se entiende
como un proceso integral, permanente, oportuno, sistémico, de comunicacion
y de reflexion sobre los aprendizajes adquiridos, ademas de ser ciclico en
espiral ascendente, siempre habra un punto de retroalimentacion desde el

inicio hasta término de la trayectoria.

Aula, Escuela, comunidad: Es un instrumento organizado y conformado por
un conjunto de actividades y acciones que seran construidas y aplicadas
teniendo como referente las progresiones de aprendizaje. El seguimiento de
estas actividades durante el curso precisara de la participacion de las figuras
educativas del plantel, incluyendo al supervisor(a), los alumnos y a los padres

de familia.

Habilidad: A la cualidad para aplicar conocimientos y técnicas, a fin de
completar tareas y resolver problemas, con astucia y de manera intencionada,
lo cual revela un grado de inteligencia destacado en quien la realiza. Se ejecuta
por el desempefio fisico, no obstante, revela un trabajo cognitivo significativo
o del intelecto, realizado con agilidad por el uso del pensamiento Idgico,

intuitivo y creativo.
MCCEMS: Al Marco Curricular Comun de la Educacién Media Superior.

Meta(s) de aprendizaje: A aquélla que enuncia lo que se pretende que la o el
estudiante aprenda durante la trayectoria de la UAC; permitira construir de
manera continua y eslabonada las estrategias de ensefianza y de Aprendizaje
para el logro de los Aprendizajes de trayectoria. Las Metas de aprendizaje son
referentes a considerar para la evaluacion formativa del proceso de
aprendizaje; al respecto, no se debe interpretar o valorar lo que la persona que
aprende esta haciendo y pensando desde el punto de vista del que ensefa,
sino desde la o el estudiante, lo que implica considerar sus caracteristicas
fisicas, cognitivas, emocionales, sociales y de su contexto. Del mismo modo,
se debe tomar en cuenta el espacio en el que se da el aprendizaje, las tareas

pedagdgicas y las acciones dirigidas al estudiante, pensando siempre en como



el o ella las ve e interpreta, de acuerdo con las experiencias de aprendizaje

previas y el nivel de desarrollo alcanzado.

NEM (Nueva Escuela Mexicana): De conformidad con los articulos 11y 13
de la Ley General de Educacion el Estado, a través de la NEM, buscara la
equidad, la excelencia y la mejora continua en la educacién, para lo cual
colocara al centro de la accién publica el maximo logro de aprendizaje de las
nifas, nifos, adolescentes y jovenes. Tendra como objetivo el desarrollo
humano integral del educando, reorientar el Sistema Educativo Nacional,
incidir en la cultura educativa mediante la corresponsabilidad e impulsar
transformaciones sociales dentro de la escuela y en la comunidad. Se

fomentara en las personas una educacion basada en:

» La identidad, el sentido de pertenencia y el respeto desde la
interculturalidad, para considerarse como parte de una nacidn
pluricultural y plurilingue.

» La responsabilidad ciudadana, sustentada en Valores como la
honestidad.

» La participacion en la transformaciéon de la sociedad, al emplear el
pensamiento critico.

» El respeto y cuidado al medio ambiente.

Pensamiento plural: término que implica la promocidén de la valoracion,
tolerancia y respeto a la heterogeneidad social y la proyeccion de

pensamientos multiples.

Programa de estudio: Documento determinado por la SEMS que contiene los
propositos especificos de aprendizaje de las asignaturas u otras UAC dentro
de un Plan de estudio, asi como los criterios y procedimientos para evaluar y
acreditar su cumplimiento. Podran incluir orientaciones didacticas y
actividades con base a enfoques y métodos que correspondan a las Areas de

conocimiento, asi como metodologias que fomenten el aprendizaje.



Planeaciéon didactica: La Planeacién Didactica debe verse como una
herramienta de diagnédstico, seguimiento y evaluacion, que responde a las
necesidades actuales del estudiantado, por lo que cada docente debera
disenarla a partir de la reflexion sobre el contexto y los conocimientos
disciplinarios, identificando y promoviendo el desarrollo de los aprendizajes
esperados, mismos que contribuyen al logro del perfil de egreso del

Bachillerato General.

Programa(s) de trabajo aula, escuela y comunidad: Es un instrumento
organizado y conformado por cada docente y consiste en el conjunto de
actividades y acciones que seran construidas y aplicadas teniendo como
referente las progresiones de las UAC. El seguimiento de estas actividades
durante el curso precisara de la participacion de las figuras educativas del
Plantel, incluyendo al supervisor(a), los alumnos y a los padres de familia o
tutores. El Programa de trabajo aula, escuela y comunidad sera una guia
orientadora que permitira la Autonomia en la didactica respecto al desarrollo y
adicion de acciones y propuestas en el marco de las progresiones de los
recursos sociocognitivos, areas de acceso al Conocimiento, y ambitos de la
formacion socioemocional, de acuerdo con su practica en el aula y la
comunidad. Adicionalmente, el Programa de trabajo aula, escuela y
comunidad y las Progresiones de aprendizaje seran elementos esenciales
para la planificacién docente, en la que se vera reflejada la Autonomia en la
didactica, debido a que incorporan contenidos especificos de su entorno,
ademas de las estrategias de ensefianza y de evaluacién formativa y continua,
utiles para retroalimentar efectivamente los procesos de ensefanza y de
aprendizaje; y conducir al estudiantado a procesos metacognitivos y de

aprendizaje permanente.

Progresidn(es) de aprendizaje: A la descripcion secuencial de aprendizajes
de conceptos, Categorias y Subcategorias y relaciones entre ellos, que
llevaran a los estudiantes a desarrollar conocimientos y habilidades de forma

gradual. Es un modelo flexible que no limita el proceso de ensefianza
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aprendizaje debido a que ofrece libertad al docente de abordar los conceptos,
Categorias y Subcategorias desde distintas perspectivas, adaptarlas de
acuerdo con el contexto en el que se encuentre, haciendo uso de diversas
estrategias. Se trata de una estrategia de aprendizaje que integra categorias
y conceptos, desarrollando relaciones que van de lo mas simple a lo mas
complejo, construidas desde la inter y multidisciplina, contemplando cuando
sea posible la transversalidad. Las y los docentes podran hacer uso de su
creatividad para el desarrollo de estrategias, actividades y dinamicas de
trabajo adecuadas que serviran a las Metas de aprendizaje y de esa manera
alcanzar los Aprendizajes de trayectoria, actitudes y habilidades

socioemocionales que en conjunto conforman las UAC del MCCEMS.

Secuencia didactica: conjunto articulado de actividades de aprendizaje y
evaluacion que, con la mediacion de un docente, buscan el logro de
determinadas metas educativas, considerando una serie de recursos. En la
practica, esto implica mejoras sustanciales en la formacion de los estudiantes,
ya que la educacion se vuelve menos fragmentada y se orienta a cumplir
metas. En el enfoque por competencias, la secuencia didactica es una
metodologia relevante para mediar los procesos de aprendizaje o refuerzos de

competencias.

Situacion de aprendizaje: Proceso de planificacion de las actividades y
estrategias pedagogicas y didacticas que se utilizaran en el aula, la escuela
y/o la comunidad, ya sea de manera individual o en colegiado (si corresponde).
Su proposito es determinar lo que se desea que el estudiantado logre a partir
del desarrollo de las Progresiones de Aprendizaje, establecer métodos de
ensefianza y seleccionar recursos educativos, materiales y estrategias
apropiadas, siempre teniendo en cuenta el contexto inmediato, las condiciones

de trabajo, los intereses, habilidades y necesidades del estudiantado.
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Técnica didactica: procedimiento que se presenta para ayudar a realizar una

parte del aprendizaje que se persigue con la estrategia.

TICCAD: Tecnologias de la Informacion, Comunicacién, Conocimiento y

Aprendizaje Digital.

Transversalidad: La transversalidad se refiere a una estrategia curricular
mediante la cual algunos ejes o temas considerados prioritarios en la
formacion de nuestros estudiantes, permean todo el curriculo, es decir, estan
presentes en todos los programas, proyectos, actividades y planes de estudio

contemplados en el Proyecto Educativo Institucional.

UAC (Unidad de Aprendizaje Curricular): A la serie o conjunto de
aprendizajes que integran una unidad completa que tiene valor curricular
porque ha sido objeto de un proceso de evaluacion, acreditacion y/o
certificaciéon para la asignacion de créditos académicos, estas unidades
pueden ser: cursos, asignaturas, materias, modulos u otra denominacion que
representen aprendizajes susceptibles de ser reconocidos por su valor

curricular en el SEN.

Valores: A la cualidad o conjunto de cualidades por las que una persona es
apreciada, entre los mas conocidos estan los valores universales que abarcan
todas aquellas cualidades y principios que se consideran y reconocen como
positivos y correctos por todas las personas. Estos valores son transversales
en la sociedad y no estan limitados por ningun tipo de diferencias culturales.
Los valores universales definen las conductas y normas que nos permiten
llevar a cabo una convivencia armoniosa, respetuosa, tolerante e integradora
entre todos los individuos que nos rodean sin distincidon alguna porque se

pueden compartir y fomentar constantemente.
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Propésito

La finalidad de elaborar las presentes orientaciones es dar a conocer los elementos
basicos que contiene la planeacion didactica, como apoyo para la practica docente
en la implementacion del Marco Curricular Comun de Educacion Media Superior de

Telebachillerato de Veracruz.

Fundamento legal

Como normativa para la implementacion del presente manual se retoma la Ley
General de Educacion, en el Capitulo |, refiere la funcion de la Nueva Escuela
Mexicana, estableciendo que el Estado buscara la equidad, la excelencia y la mejora
continua en la educacién, asi como el maximo logro de aprendizaje del
estudiantado. Ademas, tiene como objetivos el desarrollo humano integral, la
reorientacion del Sistema Educativo Nacional incidiendo en la cultura educativa
mediante la corresponsabilidad y el impulso de transformaciones sociales dentro de
la escuela y la comunidad. Por ello, se requiere dimensionar la prioridad de los
planes y programas de estudio en la orientacion integral del educando y la
necesidad de reflejar los contextos locales y regionales, promoviendo Ia
participacion de pueblos y comunidades indigenas en la construccion de los

modelos educativos a fin de reconocer la composicién pluricultural de la Nacion.

Por otro lado, en el Capitulo Il de la ley, se mencionan los criterios educativos, los
cuales deben basarse en los resultados del progreso cientifico, la lucha contra la
ignorancia, sus causas y efectos, las servidumbres, los fanatismos, los prejuicios, la
formacion de estereotipos, la discriminacion y la violencia, especialmente contra la
ninez y las mujeres, asi como personas con discapacidad o situacion de

vulnerabilidad social.
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La Ley General de Educacion (LGE, 2019), establece que:

Articulo 24: “los planes y programas de estudio en educacion media superior
promoveran el desarrollo integral de los educandos, sus conocimientos, habilidades,
aptitudes, actitudes y competencias profesionales, a través de aprendizajes
significativos en areas disciplinares de las ciencias naturales, experimentales y
tecnologia, las ciencias sociales y las humanidades; asi como en areas de
conocimientos transversales integradas por el pensamiento matematico, la historia,
la comunicacion, la cultura, las artes, la educacion fisica y el aprendizaje digital.
Asimismo, preveé que para su elaboracion, se atendera el marco curricular comun
que sea establecido por la Secretaria de Educacion Publica (SEP) con la
participacion de las comisiones estatales de planeacién y programacion en
educacion media superior 0 sus equivalentes, con el propdsito de contextualizarlos

a sus realidades regionales”

Asimismo, en el Programa Sectorial de Educacion 2020-2024, se senala en su
Objetivo Prioritario 2: “...el derecho de la poblaciéon en México a una educacion de
excelencia, pertinente y relevante en los diferentes tipos, niveles y modalidades del
Sistema Educativo Nacional, dispone que los planes y programas de estudio se
revisaran y adecuaran a las necesidades y desafios actuales para lograr una
educacién integral y de calidad desde la primera infancia hasta la educacién
superior...”, para lo cual se requiere ‘“Instrumentar métodos pedagogicos
innovadores, inclusivos y pertinentes, que fortalezcan los procesos de ensefianza y
aprendizaje orientados a mejorar la calidad de la educacion que reciben las nifias,

nifios, adolescentes y jovenes.”

Ambito de aplicacion
Todos los docentes que laboran en centros escolares de Telebachillerato del Estado

de Veracruz.

14



Vigencia

Las presentes orientaciones estaran publicadas en la pagina oficial de la Direccion

General de Telebachillerato del Estado de Veracruz, para el inicio del préximo ciclo

escolar 2023-2024 y seran de apoyo a los docentes hasta que exista una propuesta

curricular nueva.

Disposiciones generales / Recomendaciones

Las presentes recomendaciones son un apoyo para todos los docentes de

Telebachillerato sin afectar la autonomia didactica de los mismos.

53

A

X/
o

¢

o
S

Realizar la planeacién didactica con el formato de secuencia didactica
transversal- propuesta por la Direccién General de Telebachillerato o el que
la zona haya adaptado de manera colegiada para trabajar el proyecto integral
y con ello la transversalidad.

Realizar la planeacion didactica con el formato de secuencia didactica de
manera individual para aquellas UAC que no estén contempladas en el
proyecto integral transversal.

Valorar el contexto, estilo de aprendizaje, recursos didacticos, ambiente de
aprendizaje para realizar la planeacién didactica.

La planeacion didactica contemplara los problemas reales del contexto o
comunidad del estudiante, asi como, aspectos de inclusién, género y
derechos humanos.

Considerar los elementos curriculares de las diferentes UAC (categoria,
subcategoria, concepto central, concepto transversal, meta de aprendizaje y
aprendizaje de trayectoria) para llevar a cabo la planeacion didactica.
Emplear la estrategia de proyecto integral transversal el cual, debe por
minimo incluir dos UAC considerando los recursos socioemocionales del
curriculum ampliado.

Disposicion del docente para el trabajo colaborativo.

15



Elementos del MCCEMS

|. Curriculum fundamental

» Recursos sociocognitivos: Lengua y comunicaciéon, Pensamiento
matematico, Conciencia historica y Cultura digital.
> Areas de conocimiento: Ciencias naturales, experimentales y tecnologia,

Ciencias sociales y Humanidades.

Il. Curriculum ampliado

» Recursos socioemocionales: Responsabilidad social, Cuidado fisico corporal
y Bienestar emocional afectivo.

> Ambitos de la formacién socioemocional: Practica y colaboracion ciudadana,
Educacion integral en sexualidad y género, Actividades fisicas y deportivas,

Actividades artisticas y culturales y Educacion para la salud.

Derivado de lo anterior expuesto, el papel de los agentes que intervienen en el
proceso educativo se modifica, asi como los medios de intervencion didactica con
el propdsito de atender las caracteristicas del MCCEMS vy los principios de la NEM
y lograr una educacion integral que permita aprender a aprender al estudiante, para
la vida, mediante aprendizajes significativos que el docente propicie con el uso de
estrategias didacticas acordes a la vision humanista en la educacion bajo un

enfoque constructivista.

Cabe mencionar que en el paradigma humanista el centro de la educacion es la
persona la cual es considerada como una totalidad integral, es decir, que el
estudiante durante su proceso educativo no solo desarrolle habilidades cientificas,
intelectuales y tecnoldgicas si no, también habilidades fisicas, sociales y valores
morales. En este paradigma los aprendizajes significativos son aquellos que se
viven, tomando como punto de partida la experiencia del estudiante a partir de su
contexto, empleando estrategias didacticas de la pedagogia activa y ludica que

permita al estudiante generar su educacion de manera creativa. Dentro de este
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paradigma la evaluacion es un proceso reflexivo de retroalimentacién y
autoevaluacion. Para este modelo los valores en los estudiantes son importantes
tales como: Colaboracion, responsabilidad, tolerancia, respeto, libertad, honestidad,

cuidado del medio ambiente etc. Indispensables para convivir con los otros.

El enfoque constructivista es una corriente filoséfica cuyos antecedentes se remiten
a filésofos como: Sécrates, platdn y Aristételes; pasando por autores como: Hume,
Hobbes, Locke, Kant, Dewey, Marx, Tichner, Ausbel, Vigostky, Piaget y Maturana,

estos ultimos representan caracteristicamente el enfoque constructivista.

Caracteristicas del constructivismo

Desde la perspectiva de este enfoque destaca la conviccién que el conocimiento se
construye de manera activa por el sujeto cognoscente, no de manera pasiva. Las
formas de construccion se relacionan con la autonomia en el proceder y en la

voluntad de aprender.

Representantes actuales de este enfoque coinciden en que los seres humanos son
producto de su capacidad para aprender. Por ejemplo: El constructivismo
psicogenético de Piaget, la asimilacidon y el aprendizaje significativo de Ausbel, el
constructivismo social de Vigostky y el constructivismo radical de Maturana, en el

gue se concibe la construccion del conocimiento como algo subjetivo.

Por ende un aspecto de la practica educativa en el que inciden de manera directa
los cambios en las diferentes propuestas y politicas educativas, que hoy en dia
pretende reducir desigualdades propiciado una educacion integral y de inclusion, es
la planeacion educativa , proceso a través del cual se atiende lo establecido en el
MCCEMS; es decir, latransversalidad e interdisciplinariedad entre las Unidades de
Aprendizaje Curricular (UAC),a través de estrategias que apuesten por una
metodologia activa, vivencial , experiencia, enfocada a problemas del contexto, bajo

un paradigma humanista con un enfoque pedagdgico constructivista.
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El MCCEMS se basa en un modelo constructivista a través del cual, el estudiantado
tiene el protagonismo en su proceso de aprendizaje dejando de ser solo receptor
del conocimiento. Con el enfoque pedagodgico constructivista del MCCEMS, su
proposito es el desarrollo integral de los educandos de EMS, como un proceso
activo de aprendizaje en el que tomen consciencia de lo que aprenden y como lo
aprenden y que las experiencias vividas en lo cotidiano contribuyan a su formacién.
(Doolittle, 1999) sefiala que; “El constructivismo se centra en la creacion vy
modificacion activa de pensamientos, ideas y modelos acerca de los fendmenos y
afirma que el aprendizaje esta influenciado por el contexto sociocultural en que esta

inmerso el aprendiz”. (citado por Soler F., 2006:29)

De esta manera el estudiante es un constructor de su proceso cognitivo, es decir,
de su propio aprendizaje, asi como la evolucidén de un estado cognitivo a otro estado
cognitivo, el constructivismo da cuenta de como se “construyen” estas estructuras
cognitivas con base a otras preestablecidas. El constructivismo propone una
pedagogia activa, donde el estudiante es protagonista de su aprendizaje,
retomando sus conocimientos previos, para reacomodar, deconstruir y construir

conocimientos nuevos.

Asi mismo, en la propuesta del MCEMS considera que, para el logro de una
formacion integral, las y los estudiantes deben tener acceso a un aprendizaje
contextualizado, mediante el cual conecten lo que han aprendido en la sociedad, en
su cultura con los contenidos del curriculum fundamental y ampliado, con la Guia

Didactica, orientacion de la o el docente y de toda la comunidad educativa.

El Marco Tedrico y Metodologico del MCCEMS 2022 resalta el papel del
constructivismo pues, a partir de este enfoque pedagodgico, se pretende lograr el
desarrollo integral de las y los estudiantes, a través de: Un proceso activo de
aprendizaje en el que toman consciencia de lo que aprenden y como lo aprenden,

las experiencias vividas en lo cotidiano contribuyen a su formacion.

El constructivismo propicio que propicia el estudiante asimile, reflexione y construya

sobre lo que aprende, de esta manera indague, debata, experimente, exprese,
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observe y amplie su pensamiento en un proceso de construccion y deconstruccion
de la informacién para conformar aprendizajes que lo hacen un “ente activo”.
Orientado a una formacién integral, con un aprendizaje contextualizado, para
vincular los nuevos aprendizajes de las progresiones de las UAC del curriculum
fundamental y ampliado del MCCEMS, tirar redes de lo que se aprende en el aula
con la vida cotidiana. Asi, accedan a un modelo de aprendizaje activo donde exista
interaccidn con la comunidad y su entorno natural. Formar ciudadanos responsables

en el cuidado de la naturaleza, respeto a los otros y la otredad.

Planeacion Didactica

El Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior (MCCEMS) propuesta
educativa encabezada por la Subsecretaria de Educacion Media Superior (SEMS)
responde a la reforma del Articulo Tercero constitucional, la ley General de

Educacién y los principios y fundamentos de la Nueva Escuela Mexicana.

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) en la Educacion Media Superior (EMS) se
fundamenta en un paradigma que privilegia el desarrollo integral, la colaboracion, la
participacion y la formacion de jévenes como agentes de transformacion social que

tengan amor y respeto por su patria.
Considerando los siguientes principios:

e Fomento de la identidad con México
e Responsabilidad ciudadana

e Honestidad

e Transformacion de la sociedad

¢ Respeto de la dignidad humana

e Interculturalidad

e Cultura de paz

¢ Respeto por la naturaleza y cuidado del medio ambiente
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Partiendo de lo anterior el MCCEMS tiene como propdsito desarrollar en toda
persona que curse la Educacion Media Superior un pensamiento critico, analitico y
reflexivo; conciencia y sentido de pertenencia hacia su localidad, region y pais; base
cultural, inclusion, solidaridad, cuidado del medio ambiente, asi como como
capacidades que les permitan integrarse y convivir en los grupos de su contexto

familia, escuela, trabajo, sociedad, para lograr aprender a aprender para la vida.

La planeacion es un proceso inherente a la practica educativa, debe ser integradora
con los elementos del MCCEMS como: la transversalidad, curriculum fundamental,
curriculum ampliado, categorias, subcategorias, conceptos centrales, conceptos
transversales, meta de aprendizaje y aprendizajes de trayectorias, también en este
proceso es importante considerar: contexto, recursos, estrategias didacticas,
evidencias de aprendizaje y la seleccion de instrumentos de valoracion, pertinentes

y acordes a las actividades a evaluar.

Para ejecutar el proceso de la planeacién es necesario que el docente conozca las
necesidades de los estudiantes con el propdsito de propiciar aprendizajes
significativos: “Permite desarrollar los contenidos de las diferentes disciplinas,
desde una perspectiva interdisciplinar, funcional e integradora que se vea
fortalecida, por propuestas curriculares que da respuesta a las demandas o
problemas sociales de algunas areas” (Tencio 2013:75). La planeacion didactica de
acuerdo con la secretaria de Educacion Publica. Dialoguemos sobre los
planteamientos y perspectivas del MCCEMS; “Es el instrumento que contiene los
elementos que intervendran en el proceso de ensefianza y aprendizaje; se
visualizan los propdsitos educativos y pedagogicos, permite al docente articular y
organizar las actividades o tareas pedagogicas, disefiar situaciones de aprendizaje
que posibiliten construir conocimientos de manera continua y eslabonada;
seleccionar los métodos, las estrategias de ensefianza, aprendizaje y evaluacion,
todos ellos, elementos requeridos e indispensables para su disefie e

implementacion”.
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La planeacion didactica determina de forma directa en los resultados y logros de los
aprendizajes. Por ello, se debe estructurar una planeacion efectiva que atienda las
metas de aprendizaje, las progresiones de aprendizaje de los programas de estudio,

en razon del desarrollo de los aprendizajes de trayectoria.

Es decir, respondera a las necesidades reales, prioritarias y actuales de los
estudiantes apegados a la realidad, por medio de un diagndstico inicial del centro
de estudios. Con la finalidad de lograr aprendizajes significativos en vinculacion con
saberes de la vida real, transfiriéndolos a la atencion de problemas y necesidades

reales.

De acuerdo con los fundamentos teodricos del MCCEMS la planeacién didactica

debera:

o “Desarrollar pensamiento critico, analitico y flexible, basado en la experiencia
y en la observacion, la busqueda de alternativas y la decisidén comprometida.
Se sustentara en la reflexion y el uso de aprendizajes para solucionar

exitosamente retos de diversa indole.

e Ultilizar el conocimiento para lograr el gusto por aprender. El conocimiento

sembrara dudas, pero a la vez dara seguridad para resolverlas.

o Utilizar métodos y estrategias como el trabajo colaborativo, la indagacion y la
experiencia personal, y aquellas de mayor pertinencia que permitan la

metacognicion. ©

De acuerdo con el Redisefio del MCCEMS (2022), la planeaciéon didactica es el
instrumento que contiene los elementos que intervendran en el proceso de
ensefanza y aprendizaje; se visualizan los propositos educativos y pedagdgicos;
permite al personal docente articular y organizar las actividades o tareas
pedagdgicas y disefar situaciones de aprendizaje que permitan construir

conocimientos de manera continua y eslabonada.
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Es importante destacar un aspecto relevante del Acuerdo Secretarial 17/08/22,
refiere a la Autonomia en la didactica a las y los docentes de las Instituciones
Educativas de Nivel Medio Superior (IEMS) para tomar decisiones contextuales
sobre las estrategias pedagdgicas y didacticas que se utilizaran para alcanzar las
Metas de aprendizaje establecidas en las Progresiones de aprendizaje, basadas en
el contexto y las necesidades locales, como lo establece el Programa de trabajo

aula, escuela y comunidad (PAEC)
La elaboracion de la planeacion didactica, debera incluir los siguientes aspectos:

Estrategias de ensefnanza-aprendizaje. Para poder seleccionar las estrategias de
ensefanza y aprendizaje es indispensable considerar la categoria, subcategoria y
las metas de aprendizaje; estos elementos deben de tener aplicacién en el contexto
donde se desenvuelve la o el estudiante, es decir, lo aplica en una actividad de
aprendizaje con un nivel de desempefo idéneo en situaciones especificas, de
manera reflexiva, responsable y efectiva, utilizando los recursos sociocognitivos y

socioemocionales en escenarios personales, laborales, escolares y comunitarios.

Recursos (Tiempos, espacios, materiales). Para desarrollar procesos de
construccion de nuevos conocimientos, el estudiante requiere echar mano de sus
recursos sociocognitivos y socioemocionales, los cuales permiten construir,
deconstruir y reconstruir el conocimiento; se van fortaleciendo desde los primeros
afnos de la vida y a lo largo de ella. Estos recursos se movilizan en todas las areas
del conocimiento, en un primer momento de forma individual, seguido de la
construccion colectiva del conocimiento, basado en la interaccion, la socializacion y
la comunicacion, generando condiciones favorables para el aprendizaje significativo

y la autonomia; potencian las capacidades cognitivas y emocionales.

Espacios de aprendizaje. La implementacion del MCCEMS se da a través de una
mediacion didactica que entiende e integra el contexto, los problemas sociales, la
comunidad, las iniciativas e ideas de los educandos. Se debe tomar en cuenta que
ellas y ellos son protagonistas de su proceso de aprendizaje y son la base para

trazar la trayectoria para el desarrollo integral.
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La labor del docente es propiciar la articulacion del curriculum fundamental y
ampliado de forma clara, integrada y reflexiva, donde los procesos metacognitivos
posibiliten la innovacion, creatividad, el pensamiento critico y reflexivo mediante
metodologias activas, de trabajo dinamico, interactivo, enfocada a problemas del
contexto personal, social, cultural, artistico, ambiental, cuidado fisico corporal,
bienestar emocional afectivo, de responsabilidad social, laboral, disciplinar,
cientifico y tecnoldgico. El aula se convierte en un espacio mas para el desarrollo
integral del estudiantado, el centro y la comunidad que se tornan en sitios que
amplian dicho desarrollo, dando con ello pauta para trabajar en comunidades de
aprendizaje, en las cuales se recuperan y comparten las experiencias que
promueven practicas didacticas innovadoras y creativas, basadas en las
necesidades e intereses del estudiantado, para alcanzar sus trayectorias de

aprendizaje.

Evaluacion. Proceso mediante el cual se obtiene informacién, con base en la que
se elaboran juicios, que a su vez permiten sustentar la toma de decisiones. Esta
definicion con algunas variantes ha sido expresada por diversos autores, tales como
Terry D. Tenian, “El proceso de obtener informacion y usarla para formar juicios que
a su vez se utilizaran en la toma de decisiones.” y Maria Antonia Casanova sefiala:
“La obtencion de informacion rigurosa y sistematica para contar con datos validos y
fiables acerca de una situacion con objeto de formar y emitir un juicio de valor con
respecto a ella. Estas valoraciones permitiran tomar las decisiones consecuentes

en orden de corregir o0 mejorar la situacion evaluada.”

Etapas de la planeacion

La planeacion didactica de acuerdo a los planteamientos y perspectivas del
MCCEMS. “Es el instrumento que contiene los elementos que intervendran en el
proceso de ensefianza y aprendizaje; se visualizan los propdsitos educativos y
pedagogicos, permite al docente articular y organizar las actividades o tareas

pedagdgicas, disefar situaciones de aprendizaje que posibiliten construir
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conocimientos de manera continua y eslabonada; seleccionar los métodos, las
estrategias de ensefianza, aprendizaje y evaluacidén, todos ellos, elementos
requeridos e indispensables para su disefio e implementacién”. Permite desarrollar
los contenidos de las diferentes disciplinas, desde una perspectiva interdisciplinar,

funcional e integradora
Tiene como fines:

e Desarrollar pensamiento critico, analitico y flexible, basado en la experiencia y
en la observacion, la busqueda de alternativas y la decision comprometida. Se
sustentara en la reflexion y el uso de aprendizajes para solucionar
exitosamente retos de diversa indole.

e Ultilizar el conocimiento para lograr el gusto por aprender. El conocimiento
sembrara dudas, pero a la vez dara seguridad para resolverlas.

e Utilizar métodos y estrategias como el trabajo colaborativo, la indagacién y la
experiencia personal, y aquellas de mayor pertinencia que permitan la

metacognicion.

La planeacion didactica en el MCCEMS se caracteriza por ser transversal e integral
entre los elementos curriculares, es contextual, se apoya de estrategias
metodoldgicas que desarrollen la construccion del aprendizaje significativo tales
como: aprendizaje cooperativo, aprendizaje situado, aprendizaje de servicio,
aprendizaje basado en problemas, proyectos integrales, aprendizajes activos; esto
través de técnicas como la indagacion, investigacion. Es importante que el docente
ante esta nueva manera de planear su practica pedagogica tenga la disposicion al
trabajo colaborativo con los comparieros docentes de las diferentes UAC, con la
finalidad de desarrollar la formacion integral de los estudiantes, de igual manera ser

reflexivo y receptivo con el contexto y caracteristicas de los estudiantes.

Derivado de lo anterior, la planeacion es un proceso inherente a la practica
educativa, debe ser integradora con los elementos del MCCEMS como: la
transversalidad, curriculum fundamental, curriculum ampliado, categorias,

subcategorias, conceptos centrales, conceptos transversales, meta de aprendizaje
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y aprendizajes de trayectorias, también en este proceso es importante considerar:
contexto, recursos, estrategias didacticas, evidencias de aprendizaje y la seleccién

de instrumentos de valoracion, pertinentes y acordes a las actividades a evaluar.

Para ejecutar el proceso de la planeacion el docente debe conocer las necesidades
de los estudiantes con el propdsito de propiciar aprendizajes significativos. En la
planeacién didactica se realizara la situacién de aprendizaje, a partir de la
planificacion de las actividades y estrategias pedagdgicas y didacticas que se
utilizaran en el aula, la escuela y/o la comunidad, ya sea de manera individual o en
colegiado (si corresponde). Su propésito es determinar lo que se desea que el
estudiantado logre a partir del desarrollo de las Progresiones de Aprendizaje,
establecer métodos de ensefianza y seleccionar recursos educativos, materiales y
estrategias apropiadas, siempre teniendo en cuenta el contexto inmediato, las

condiciones de trabajo, los intereses, habilidades y necesidades del estudiantado.

De acuerdo con lo anterior, para llevar a cabo el proceso de planeacién es

importante considerar las siguientes etapas.
Etapas:

e Diagnéstico.

¢ Analisis de progresiones.

e Transversalidad UAC

o Estrategias didacticas

e Evaluacidn de aprendizajes

e Elaboracion de secuencia didactica (Llenar el formato)

Diagnostico. En esta etapa se Identifican las necesidades y problematicas de
aprendizaje, contexto del estudiante y comunidad. Algunos autores definen al

diagnostico como:

“Un diagndstico de la preparacion del alumno para las exigencias del proceso
ensefianza aprendizaje, nivel de logros y potencialidades en el contenido del

aprendizaje, desarrollo intelectual y afectivo valorativo” (Silvestre; 2000).
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Considerando lo expresado por los autores citados podemos decir que el
diagnéstico es el punto de partida para identificar necesidades y problematicas de
aprendizaje, el contexto: social, cultural, econémico, familiar; actitudes, estilos de
aprendizaje e intereses de los estudiantes. Reconocer estas caracteristicas haran
posible la eleccion de estrategias didacticas, técnicas y actividades pertinentes y
acordes, que propicien el desarrollo de actividades que impacten en el desarrollo

integral y aprendizaje significativo de los estudiantes.

Analisis de progresiones. Revision de categorias, subcategorias, conceptos

centrales y transversales, aprendizajes de trayectoria y metas de aprendizaje,
Categorias, subcategorias, conceptos centrales y transversales, aprendizajes de
trayectoria y metas de aprendizaje. Al realizar la identificacion y revision de cada
uno de estos elementos que componen la estructura de las diferentes progresiones,
propician el fortalecimiento y ampliaciéon del objeto de estudio de cada area y su
relacion con los recursos sociocognitivos y socioemocionales permitiendo al

docente realizar la planeacidén de manera integral y transversal.

Podemos recurrir a los siguientes cuestionamientos que plantean las orientaciones
para implementar las progresiones de aprendizaje a través de la planeacion

didactica (2023) para el analisis de las progresiones:

e ;De qué manera se conecta esta progresion con la progresion anterior y la
subsecuente?

e ;Qué contenidos se deben considerar para alcanzar las metas de
aprendizaje de dicha progresion?

e ;De qué forma se relacionara la progresion con las necesidades planteadas
a partir del Programa aula, escuela y comunidad?

e ;COmo se enlaza esta progresion con las progresiones de otras UAC y
semestres?

e ;De qué manera se puede comprobar en qué grado se alcanzé la meta de

aprendizaje correspondiente a dicha progresion?
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Transversalidad. Se refiere a convertir la experiencia escolar en una oportunidad

para enriquecer aspectos formativos y cognitivos de una manera integral con el
propésito que los aprendizajes disciplinares de cada una de las UAC adquieran
sentido significativo para los estudiantes a través de enriquecer la cultura, los
valores, normas y reglas de convivencia necesarias para la vida con el otro. Para
el MCCEMS “la transversalidad se refiere a una forma distinta de entender y
organizar el curriculum, por lo que es la estrategia curricular para acceder al
conocimiento a través de los recursos sociocognitivos, las ciencias sociales,
ciencias naturales y las humanidades y los recursos y ambitos de la formacién
socioemocional; conectar los distintos conocimientos disciplinares de una manera
significativa y coherente para el logro del aprendizaje de trayectoria. Esto implica
darle un nuevo sentido a la accion pedagogica del docente hacia la construccién de
conocimientos y saberes a través de la experiencia, para que el estudiante sea
capaz de responder a la transformacion de los contextos personal, comunitario
regional, nacional y global. Los ambitos de la transversalidad trastocan: la
organizacion de los contenidos curriculares, la planeacion didactica, los espacios de
aprendizaje y la evaluacion. Cabe mencionar la importancia de que el docente
muestre apertura al trabajo colaborativo y colegiado con sus pares con el propésito
de seleccionar los contenidos de las Unidades de Aprendizaje Curricular (UAC) del
curriculum fundamental y ampliado de acuerdo a su pertinencia y relevancia y
enlazar los distintos contenidos disciplinares de una manera significativa, que
encamine el desarrollo de los aprendizajes de trayectoria de manera integral en
los estudiantes, a través de la eleccion de estrategias didacticas que apoyen el
aprendizaje significativo, autdbnomo, autorregulado. Todo esto en relacién con la

vida cotidiana del estudiante, caracteristicas y contexto.

Entre las propuestas pedagdgicas que ofrece la transversalidad esta el trabajo por
proyectos integradores, que permite articular los conocimientos de las unidades de
aprendizaje curricular a la solucidon de las problematicas generales y especificas
qgue se planteen en la clase, por lo que, dinamiza el proceso formativo y se fortalece

la intra, inter y multidisciplinar.
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Estrategias didacticas. Las estrategias que aqui se mencionan no son las unicas

herramientas que el docente puede utilizar en su practica educativa, solo son una
opcidn para acercarnos a los contenidos disciplinares de cada una de las UAC, sin

limitar la creatividad y la autonomia de los docentes.

Las estrategias permitiran al docente apoyar la planeacién educativa y desarrollar
habilidades en el estudiante como “constructor’ de su conocimiento como lo implica
el enfoque constructivista y la transversalidad en el MCCEMS vy lograr el aprendizaje
de trayectoria. “El concepto de estrategia hace referencia a un conjunto de acciones
que se proyectan y se ponen en marcha de forma ordenada para alcanzar un
determinado propdsito. En el campo de la pedagogia, las estrategias didacticas se
refieren a planes de accidn que pone en marca el docente de forma sistematica para
lograr unos determinados objetivos de aprendizaje en los estudiantes (Pérez,
1995).” (Tobon, 2007).

De acuerdo con el MCCEMS para seleccionar las estrategias de ensefianza y
aprendizaje es necesario considerar la categoria, subcategoria y las metas de
aprendizaje, considerando el contexto del estudiante para su pertinencia, para que
lo aplique en actividades de aprendizaje con desempefio idoneo en situaciones
especificas, de manera reflexiva, responsable, y efectiva en su vida personal,
laboral, social y comunitaria. Uno de los pilares fundamentales del constructivismo
radica en la labor del docente para engarzar los procesos de construccion del
estudiante con lo ya establecido de manera cultural, por lo tanto, en este apartado
la eleccién de las estrategias didacticas, como parte de la planeacion del docente,

para el logro de aprendizajes significativos es relevante.

Las estrategias didacticas tienen niveles operativos y relaciones de subordinacion
entre si dependiendo del uso que se les confiera dentro del disefio de las situaciones
de aprendizaje, asi, por ejemplo, una exposicién oral puede concebirse como
estrategia principal, y la elaboracion de organizadores graficos, esquemas,
diagramas y otros recursos visuales se usan como apoyo a aquella o como
estrategias secundarias. Son el medio a través del cual el docente observa y evalua
el desempefio de sus alumnos, es la oportunidad para movilizar aspectos
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conceptuales, procedimentales y actitudinales, ya que se componen de un conjunto

de acciones articuladas para el logro de un objetivo; ese hecho les confiere el

estatus de ser indispensables en el proceso de ensefianza-aprendizaje y por ende

imprescindibles para los docentes. (Frola, 2016:35)

A continuacién, se definen de manera general algunas de las estrategias

propuestas:

1.

Aprendizaje activo. El aprendizaje activo involucra a los estudiantes en el
aprendizaje, utilizando actividades como lectura, escritura, discusion o
resolucion de problemas, que promueven el analisis, la sintesis y la
evaluacion del contenido de la clase. El aprendizaje activo en clase también
brinda a los estudiantes oportunidades informales para recibir comentarios
sobre qué tan bien entendieron el material. Estas actividades estan pensadas
para su uso en clase, y se pueden adaptar a cualquier disciplina. Algunas
actividades estan destinadas a realizarse individualmente, mientras que otras

deben realizarse en parejas o en pequefios grupos.

» Técnica de preguntas y respuestas
Las preguntas son una forma simple pero efectiva de promover la interaccion
y brindarle una idea de la comprension de los aprendizajes. Las preguntas
se pueden utilizar en cualquier disciplina. Desarrolle sus preguntas antes de
la clase y decida cuando las va a hacer. Las preguntas se pueden hacer en
cualquier momento, pero es importante variar el tiempo para evitar la
repeticion o el aburrimiento. Es importante estimular la actividad de toda la

clase y reconocer todas las respuestas, para apoyar la participacion continua.

» Lluvia de ideas
En esta actividad, se les pide a los estudiantes que generen ideas sobre un
determinado tema, categoria o pregunta mientras se facilita y registra las
respuestas en el pizarrén, para aprovechar sus conocimientos y experiencias

previas. Es importante reconocer todas las respuestas durante este periodo
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de aportacion de ideas. La lluvia de ideas se puede adaptar a clases

pequefias o grandes, en cualquier disciplina y periodo de tiempo.

» Demostraciones en clase
Las demostraciones se utilizan para demostrar la aplicacion de un concepto.
Los estudiantes participan en la demostracion y se les pide que reflexionen y
analicen el proceso. Por ejemplo, puede hacer que los estudiantes predigan
el resultado de las demostraciones individualmente y luego hacer que lo
discutan en grupos o con toda la clase. Las demostraciones en clase son
valiosas porque aumentan la comprension de los conceptos por parte de los
estudiantes, al mismo tiempo que aumentan el disfrute de la clase por parte

de los estudiantes.

» Documento de un minuto
En esta actividad, los estudiantes escriben una respuesta de 1-2 minutos a
una pregunta abierta. Esta actividad se puede realizar en cualquier momento.
Si se usa al final de la clase, los estudiantes pueden escribir una respuesta
para brindarle comentarios sobre su comprension. Se puede preguntar
“¢ Qué es lo mas importante que aprendiste?”; “Resuma la clase de hoy en
una oracion”;";Qué preguntas quedan?" También puede incluir esta
actividad a lo largo de la leccion como una transicidon entre temas,
permitiéndoles reflexionar y resumir informacion e identificar lo que no

entienden antes de continuar.

» Pensar-Emparejar-Compartir
En esta actividad, los estudiantes piensan en una pregunta en particular
individualmente, luego forman parejas para discutir sus respuestas. Después
de esto, los resultados se comparten en plenaria en el aula. Alternativamente,
se pueden formar parejas para comparar y discutir las respuestas. Este
proceso obliga a los estudiantes a pensar individualmente, luego les permite

analizar y aclarar su respuesta en colaboracién. Ayuda a los estudiantes a
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organizar conocimientos previos, intercambiar ideas o resumir, aplicar e
integrar nueva informacién. Esta actividad puede variar el tiempo

(normalmente 5-10 min) dependiendo de la complejidad de la pregunta.

» Discusiones o debate
Los debates pueden ser utiles tanto en clase como en linea, y pueden
adaptarse a cualquier tamafio de grupo (aunque son mas efectivos en
entornos de grupos mas pequefos) y a cualquier disciplina. En una discusion,
el instructor facilita la experiencia de aprendizaje de los estudiantes. La
discusion requiere que los estudiantes piensen criticamente y evaluen sus
propias respuestas y las de los demas. Los estudiantes pueden explorar una
diversidad de perspectivas, aprovechar el conocimiento y la comprension del
contenido de los demas. Las discusiones ayudan a los estudiantes a

desarrollar las habilidades de sintesis e integracion del conocimiento.

Aprendizaje cooperativo. Para abordar el aprendizaje cooperativo es
necesario que exista un propdésito claro en el grupo, que todos los estudiantes
tengan intereses similares, reciprocidad, comunicacion y constante
intercambio de informacién entre los estudiantes durante la convivencia.
Propiciar el aprendizaje cooperativo es permitir la interdependencia entre los
estudiantes que a su vez cohesiona el grupo, son clases productivas donde
se estimulan los intercambios afectivos positivos, se respeta la diversidad
entre los estudiantes, discusiones abiertas y con respeto.
De acuerdo con Frida Diaz Barriga (2006), existen maneras de evaluar el
aprendizaje cooperativo:
¢ Mediar las puntuaciones individuales de los miembros del grupo.
e Totalizar las puntuaciones individuales de los miembros del grupo.
e La puntuacion grupal como unico producto.
e Seleccionar al azar el trabajo o documento de uno de los miembros

del grupo y puntuarlo.
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e Seleccionar al azar el examen de uno de los miembros del grupo y
puntuarlo.

e Puntuacion individual mas un bono grupal.

e Bonos basados en la puntuacién mas baja/alta.

e Puntuacion individual mas media grupal.

e Todos los integrantes reciben la puntuacién del miembro que
puntio mas bajo/ alto.

e Media de las puntuaciones académicas mas una puntuacion en

desempeno de habilidades de colaboracion.

3. Aprendizaje Experiencial. El aprendizaje experiencial es un modelo bien
conocido en la educacion. La teoria del aprendizaje experiencial de Kolb
(Kolb, 1984) define el aprendizaje experiencial como "el proceso mediante el
cual se crea conocimiento a través de la transformacion de la experiencia. El
conocimiento resulta de la combinacion de captar y transformar la

experiencia”. (Diaz Barriga, 2003)

La teoria del aprendizaje experiencial de Kolb presenta un ciclo de cuatro

elementos:

Experiencia concreta
Observacion reflexiva

Conceptualizacion abstracta

0N =

Experimentacion activa
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2.Experiencia reflexiva

El ciclo comienza con una experiencia que ha tenido el estudiante, seguido
de una oportunidad para reflexionar sobre esa experiencia. Luego, los
estudiantes pueden conceptualizar y sacar conclusiones sobre lo que
experimentaron y observaron, lo que lleva a acciones futuras en las que los
estudiantes experimentan con diferentes comportamientos. Esto comienza
de nuevo el ciclo a medida que los estudiantes tienen nuevas experiencias
basadas en su experimentacion. Aunque esté continuo se presenta como un
ciclo, los pasos pueden ocurrir en casi cualquier orden. Este ciclo de
aprendizaje involucra tanto componentes concretos (pasos 1 y 4) como
componentes conceptuales (pasos 2 y 3), que requieren una variedad de

comportamientos cognitivos y afectivos.

Los componentes esenciales del aprendizaje basado en la experiencia,
proporcionan una lista de criterios para este aprendizaje. Para que un
proyecto sea verdaderamente experiencial, son necesarios los siguientes

aspectos:

e EIl objetivo del aprendizaje basado en la experiencia implica algo
importante o significativo para los estudiantes.

¢ Los estudiantes deben participar personalmente.

e El pensamiento reflexivo y las oportunidades para que los estudiantes
escriban o discutan sus experiencias deben ser continuos durante todo
el proceso.
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e La persona en su totalidad esta involucrada, es decir, no solo su
intelecto sino también sus sentidos, sus sentimientos y su personalidad.

e Los estudiantes deben ser reconocidos por el aprendizaje previo que
aportan al proceso.

e Los maestros necesitan establecer un sentido de confianza, respeto,

apertura y preocupacioén por el bienestar de los estudiantes.

4. Aprendizaje situado o in situ. Es un proceso de aprehension de la realidad,
son actividades ludicas por medio de las cuales se integran conocimientos
nuevos Yy significativos al estudiante partiendo de su aplicacion al contexto y
cultura en el que se encuentra. Destaca la utilidad o funcionalidad de lo
aprendido y el aprendizaje en escenarios reales. Los estudiantes afrontan de
manera holista o sistémica un problema de investigaciéon o intervencion
psicoldgica real, como parte del mismo plantean el modelo estadistico mas
apropiado y viable para la instrumentacion e interpretacion de informacion

pertinente en esa situacion concreta.

La Teoria del Aprendizaje Situado fue inicialmente propuesta por Jean Lave
y Etienne Wenger a fines de la década de 1980. El concepto de la teoria del
aprendizaje situado plantea que el aprendizaje ocurre dentro de un contexto,
una cultura y una actividad auténticos, no es intencional. Promueve la idea
de que los estudiantes aprenden mejor en entornos de grupos colaborativos

y cuando las actividades se basan en experiencias de la vida real.

Escenarios de implementacion:

Contextos auténticos. El aprendizaje implica un entorno que crea un contexto
auténtico de la vida real. Las actividades deben incluir oportunidades para
que los estudiantes exploren e investiguen a partir de una amplia variedad
de fuentes. La investigacion debe centrarse en un enfoque relativamente
amplio en lugar de tareas fragmentadas mas pequefas para que se pueda

buscar informacion relevante.

34



Practica periférica legitima/andamiaje. Los estudiantes comienzan en la
periferia del aprendizaje como novatos en la materia y los docentes se
vuelven mas facilitadores y brindan un andamiaje del aprendizaje. A medida
que los estudiantes amplian sus conocimientos, se elimina el andamiaje y

avanzan hacia convertirse en expertos en la materia.

Comunidad de Préactica/ Colaboracion. Los estudiantes se mueven desde la
periferia dentro del circulo de la comunidad de practica a medida que
aprenden y colaboran entre si. Las actividades estan disefiadas con el
entorno de grupo que permite varios puntos de vista y diferencias de opinién.
Las oportunidades para que los estudiantes interactuen con expertos en la
materia es otro aspecto importante de la construccion de su comunidad de

practica.

Teoricos como Jean Lave, Lev Vygotsky, John Dewey y Etienne Wenger,
creian que el aprendizaje se producia en contextos situacionales, en donde
los estudiantes adquieren conocimientos observando a otros, convirtiéndose
asi en “aprendices cognitivos” dentro de la comunidad. De esta manera el
mejor aprendizaje ocurre cuando a los estudiantes se les presenta un
problema, deben pensar y actuar como expertos. Los problemas deben ser

realistas y relevantes para la situacion.

El docente actua como orientador y modelo, es responsable de estructurar la
informacion en fragmentos manejables para ayudar a los estudiantes a
resolver los problemas. El ambiente de aprendizaje debe promover la
reflexion, la discusion y el pensamiento critico. Los estudiantes deben
participar activamente en la situacion, incluso si la mayoria de los problemas
son actividades grupales con la informacion aprendida a través de
actividades contextuales y de la vida real, con interacciones significativas. La
tecnologia se ha convertido en una herramienta valiosa para ayudar al

aprendizaje situacional.
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El aprendizaje situado ocurre en la situacion, los estudiantes abordan
problemas de la vida, el contexto, la cultura y la experiencia misma. Los
estudiantes construyen conocimiento sobre su comprension de la situacion,

depende en gran medida de las interacciones sociales y fisicas.

En este aprendizaje, las situaciones ideales involucraran al estudiante en la
resolucion de problemas del mundo real en un contexto que le interese, como
una actividad social, las interacciones con los demas impulsan la reflexion y
el desarrollo del conocimiento. ElI conocimiento debe presentarse en un
contexto auténtico, es decir, escenarios y aplicaciones que normalmente

involucrarian ese conocimiento, requiere interaccion social y colaboracion.

Aprendizaje sistémico. El pensamiento sistémico es el proceso de tratar de
comprender como las partes constituyentes se interrelacionan e influyen
entre si dentro de un sistema completo. El pensamiento sistémico busca un
enfoque holistico para las actividades de investigacion, analisis y disefio (p.
ej., como interactuan el aire, el agua, las plantas y los animales en un
ecosistema). El pensamiento sistémico y la visualizacién de los diversos
medios (p. e€j.,, diagramas de bucle causal, diagramas
cualitativos/cuantitativos, modelos de comportamiento a lo largo del tiempo,
simuladores) sirven como un lenguaje universal que conecta equipos
interdisciplinarios. ElI pensamiento sistémico se ocupa de las variables,
vinculos, efectos, y restricciones que afectan los comportamientos en

sistemas complejos.

Aprendizaje basado en problemas. Se trata de interpretar, argumentar y
proponer la solucién a un problema, creando un escenario simulado con
posibles soluciones y analizando las probables consecuencias. El
aprendizaje basado en problemas (ABP) es un método de ensenanza en el
que se utilizan problemas complejos del mundo real como vehiculo para
promover el aprendizaje de conceptos y principios por parte de los
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estudiantes, en lugar de la presentacion directa de hechos y conceptos.
Ademas del contenido del curso, puede promover el desarrollo de
habilidades de pensamiento critico, habilidades de resolucion de problemas
y habilidades de comunicacion. También puede brindar oportunidades para
trabajar en grupos, encontrar y evaluar materiales de investigacion y
aprendizaje permanente. A continuacion, se mencionan algunos aspectos a
considerar:
> El problema debe motivar a los estudiantes a buscar una comprension
mas profunda de los conceptos.
> El problema debe requerir que los estudiantes tomen decisiones
razonadas y que las defiendan.
> El problema debe incorporar los objetivos del contenido de tal manera
gue se conecte con cursos/conocimientos previos.
> Si se utiliza para un proyecto de grupo, el problema necesita un nivel
de complejidad para garantizar que los estudiantes trabajen juntos
para resolverlo.
> Si se utiliza para un proyecto de varias etapas, los pasos iniciales del
problema deben ser abiertos y atractivos para atraer a los estudiantes

al problema.

Los problemas pueden provenir de una variedad de fuentes: periddicos,
revistas, diarios, libros, libros de texto y television/peliculas. El problema debe
presentarse en etapas para que los estudiantes puedan identificar problemas
de aprendizaje que los lleven a investigar los conceptos especificos. Las

siguientes son algunas preguntas que pueden ayudar a guiar este proceso:

» ¢Como sera la primera etapa? ¢Qué preguntas abiertas se pueden
hacer? ;Qué problemas de aprendizaje se identificaran?

» ¢Como se estructurara el problema?

» ¢Cuantas clases tomara completar una tematica o progresion?

» ¢Se dara informacion a los estudiantes en las etapas subsiguientes a

medida que resuelven el problema?
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» ¢ Qué recursos necesitaran los estudiantes?
» ¢Qué producto final produciran los estudiantes al completar el
problema?
De esta manera Identificar los recursos clave para los estudiantes, aprender
a identificar y utilizar los recursos de aprendizaje por su cuenta, pero puede
ser util si el docente indica algunas buenas fuentes para que comiencen.
Muchos estudiantes querran limitar su investigacién a Internet, por lo que

sera importante guiarlos también hacia la biblioteca.

Aprendizaje basado en proyectos. El aprendizaje basado en proyectos,

implica que los estudiantes disefien, desarrollen y construyan soluciones

practicas para un problema. El valor educativo, es que tiene como objetivo

desarrollar la capacidad creativa de los estudiantes para resolver problemas

dificiles o mal estructurados, usados en equipos pequenos. Por lo general,

lleva a los estudiantes a través de las siguientes fases o pasos:

A. ldentificando un problema

B. Acordar o idear una solucion y una posible ruta de solucion al problema
(es decir, como lograr la solucion)

C. Diseno y desarrollo de un prototipo de la solucién.

D. Refinar la solucion en funcién de los comentarios de expertos, docente

y/o companeros

Dependiendo de los objetivos del docente, el tamafio y el alcance del
proyecto pueden variar mucho. Los estudiantes pueden completar las cuatro
fases enumeradas anteriormente en el transcurso de muchas semanas, o

incluso varias veces dentro de un solo periodo de clase.

Debido a su enfoque, la creatividad y la colaboracion, se mejora cuando los
estudiantes experimentan oportunidades para trabajar en varias disciplinas,
utilizando tecnologias para hacer que la comunicacion y la realizacion de
productos sean mas eficientes, o para disenar soluciones a problemas del
mundo real planteados por organizaciones o corporaciones externas. Los
proyectos no necesitan ser muy complejos para que los estudiantes se
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beneficien de las técnicas. A menudo, los proyectos rapidos y simples son
suficientes para brindarles a los estudiantes oportunidades valiosas para

hacer conexiones entre el contenido y la practica.

Como enfoque pedagodgico esta estrategia implica varios procesos clave: (1)
definir problemas en términos de restricciones o desafios dados, (2) generar
multiples ideas para resolver un problema dado, (3) crear prototipos, a
menudo en interaccion rapida, soluciones posibles a un problema, y (4)
probar los productos o servicios de soluciones desarrolladas en un entorno o

contexto.

Definiendo el problema

Los proyectos deben comenzar con los estudiantes haciendo preguntas
sobre un problema. ;Cual es la naturaleza del problema que estan tratando
de resolver? ;Qué suposiciones pueden hacer acerca de por qué existe el
problema? Hacer cuentos o preguntas ayudara a los estudiantes a enmarcar
el problema en un contexto apropiado. Si los estudiantes estan trabajando en
un problema del mundo real, es importante considerar como un usuario final

se beneficiara de una solucion.

Generando Ideas

Luego, los estudiantes deben tener la oportunidad de intercambiar ideas y
discutirlas para resolver el problema. El énfasis aqui no es generar buenas
ideas, sino generar muchas. Como tal, la lluvia de ideas, establecer pautas
para dar a todos la oportunidad de expresién y participacion, suspender el
juicio sobre las aportaciones de los demas, construir sobre las ideas de los

demas ayudara a que sea un ejercicio productivo y generativo.

Soluciones de creaciéon

El disefio y la creacidon de propuestas de una solucidn suele ser la siguiente

fase del proceso que puede tomar muchas formas: una maqueta, un guion
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grafico, un juego de roles o incluso un objeto hecho con materiales facilmente
disponibles. El propésito es ampliar las ideas generadas durante la fase de
lluvia de ideas y transmitir rapidamente cdmo se veria y se sentiria una

solucién al problema.
Pruebas

Las pruebas permiten a los estudiantes determinar qué tan bien funcionan
sus productos o servicios en un entorno real. Los resultados de las pruebas
pueden proporcionar a los estudiantes comentarios importantes sobre sus
soluciones y generar nuevas preguntas para considerar. ¢Funciond la
solucion segun lo planeado? Si no, ¢qué necesita ser ajustado? De esta
manera, las pruebas involucran a los estudiantes en procesos de

pensamiento critico y reflexion.

Estudio de casos

Los estudios de casos constituyen una metodologia que describe un suceso
real o simulado, complejo que permite a los estudiantes aplicar sus
conocimientos y habilidades para resolver un problema. Los estudios de
casos son ejemplos del mundo real de situaciones, soluciones o fallas que
pueden proporcionar informacién valiosa durante un enfoque de aprendizaje
basado en proyectos. Es util para vincular los nuevos aprendizajes con las
condiciones existentes. Es una tactica valiosa en los cursos de tres

principales maneras:

En primer lugar, el método de casos se basa en gran medida en la
recopilacion de informacién para definir el problema, sugerir posibles
soluciones y comprender el alcance de los esfuerzos en curso, ya sea como

una busqueda de literatura o un estudio de precedentes.
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En segundo lugar, presenta estudios de casos especificos como una forma
de provocar preguntas y soluciones desafiantes. Cuando los estudiantes se
enfrentan a dilemas de casos anteriores, pueden asumir el papel de
tomadores de decisiones y sopesar sus opciones potenciales frente a las

consecuencias del mundo real.

Finalmente, la naturaleza de la vida real del caso aporta relevancia y
autenticidad al proyecto: los conjuntos de datos y las teorias se conectan con

un evento real con consecuencias.
Proyectos Stem

“‘La Educaciéon en STEM es una tendencia mundial relacionada con el
aprendizaje formal, no formal e informal. En la educacion formal e informal,
implica la inclusion en la curricula de practicas y proyectos que abordan la
Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas de manera interdisciplinaria,
transdisciplinaria e integrada, con un enfoque vivencial y de aplicacién de
conocimientos para la resolucion de problemas. Este enfoque busca formar
en los individuos las habilidades clave que les permiten desenvolverse
exitosamente en el Siglo XXI, tales como el pensamiento creativo, reunir
evidencias y hacer uso efectivo de la informacion y el trabajo colaborativo.
Todos estos, aspectos esenciales para la innovacion, el desarrollo sostenible
y el bienestar social. “(Vision Stem para México pag. 14) STEM es un enfoque
para el aprendizaje y el desarrollo que integra las areas de ciencia,
tecnologia, ingenieria y matematicas. A través de STEM, los estudiantes

desarrollan habilidades clave que incluyen:

¢ Resolucion de problemas

e Creatividad

e Analisis critico

e Trabajo en equipo

e Pensamiento independiente

e |niciativa
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e Comunicacion

e Alfabetizacion digital.

En lugar de ensefiar ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas como
materias separadas, STEM las integra en unidades de aprendizaje
"interdependientes” basadas en aplicaciones del mundo real. STEAM es un
enfoque educativo para el aprendizaje que utiliza la ciencia, la tecnologia, la
ingenieria, las artes y las matematicas como puntos de acceso para guiar la
investigacion, el dialogo y el pensamiento critico de los estudiantes. Los
programas basados en STEM/STEAM adoptan un enfoque integrado para el
aprendizaje y la ensefianza, lo que requiere una conexion intencional entre
los objetivos de aprendizaje del curriculo, los estandares, las evaluaciones y

el disefio/implementacion de lecciones.

El aprendizaje STEM/STEAM aplica contenido significativo de matematicas,
ciencia y tecnologia para resolver problemas del mundo real a través de
actividades practicas de aprendizaje y disefio creativo. STEAM es mas que
las materias tradicionales de ciencia, tecnologia, ingenieria, artes y
matematicas por si solas, son oportunidades en las que las materias se
combinan para formar nuevas materias interesantes. Agregar la "A" a las
areas tematicas de STEM, las artes son una parte natural del trabajo
STEAM. Los productos y las estructuras se construyen de acuerdo con
disefios creativos. Los desarrollos cientificos se explican a través de

comunicaciones bien elaboradas, mas holisticos integrando las artes.

El siguiente formato es una sugerencia de secuencia didactica que permita
al docente facilitar y apoyar las actividades de su practica educativa, en la
que plasma su experiencia para planear, disefiar, movilizar y evaluar saberes

de manera integral y transversal; fungiendo como formador. (Anexo)
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Anexo
DIRECCION GENERAL DE TELEBAHILLERATO
SUBDIRECCION TECNICA
PLANEACION DIDACTICA
FORMATO SECUENCIA DIDACTICA

1. Datos generales

Zona de Supervision: Nombre del Centro:

Clave del Centro: Nombre del Coordinador:

Nombre del docente: Semestre:

Grupo (s): Periodo escolar: Fecha de aplicacion: Numero de sesiones:

2. Datos de la Unidad de Aprendizaje Curricular (UAC)

UAC:

Recurso sociocognitivo: Area de conocimiento: Recurso socioemocional:

Meta(s) de aprendizaje:

Progresion (es):

Aprendizaje de trayectoria (perfil de egreso):
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3. Datos del proyecto transversal

Nombre del proyecto:

UAC (s):

Propésito de proyecto:

Situacion detonadora:

4. Desarrollo de la secuencia didactica

Modulo:

Categoria/Concepto central:

Subcategoria/Concepto Transversal:

Temas:

Estrategias didacticas

Instrumentos de evaluacion

Evidencias de aprendizaje

Inicio:

Desarrollo:

Cierre:

5. Recursos

Didacticos:

Materiales:
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6. Validacion

Nombre y firma del docente:

Nombre y firma del coordinador:

Nombre y firma del supervisor:

Fecha de entrega:

7. Observaciones
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